Ev. Familienzentrum
Miilfort

Aktuelle Infos rund um das Familienzentrum
Alle wichtigen Termine auf einen Blick

Tel.: 02166 9742490
Email: familienzentrum.muelfort@ekir.de




Das sind wir

Wir sind ein zertifiziertes Familienzentrum der Ev. Kirchengemeinde
Monchengladbach Odenkirchen.

In einem Team von Erzieherinnen und Erziehern bieten wir
in zwei Gruppen verschiedene Betreuungsmodelle an.

Kafergruppe

Kinder im Alter von 3-6 Jahren

Sonnenblumengruppe
Kinder im Alter von 2-6 Jahren




WICHTIG

Bitte melden Sie sich zu allen Angeboten fruhzeitig
telefonisch oder uber unsere Anmeldelisten in der
Kita an. Die Anmeldefrist endet immer eine Woche
vorher und es gibt nur eine begrenzte Anzahl
an Platzen.
Wir freuen uns auf Sie.

Januar

Mo. 08.01.24 15.00-16.00 Uhr Joko Du & Ich

Ein Prdventionsangebot zur Férderung der Interaktion zwischen Eltern und ihren 24
bis 36 Monate alten Kindern.
Kosten: keine

Do. 11.01.24 08.00-10.00 Uhr Erziehungsberatung

Frau Hensen berdt in allen pddagogischen Fragen und hilft.

Weitere Termine: 31.01 / 07.03 /04.04 / 06.06 / 04.07 jeweils von 08.00-10.00Uhr
Kosten: keine

Mo. 15.01.24 11.30-12.00 Uh Minigottesdienst




@ 4
Mo. 15.01.24 14.30-16.00 Uhr Schuki-Café

Ihr Kind kommt diesen Sommer in die Schule? Dann bedarf es weitaus mehr als
“ABC” oder “1+1=2". Hier bekommen Sie Tipps und Tricks, wie Sie lhr Kind auch sozial
oder emotional gut auf die Schule vorbereiten.

Weitere Termine: 11.03 / 08.04 / 13.05 / 10.06

Alle Termine finden von 14.30 - 16.00 Uhr statt.

Kosten: keine

Do. 18.01.24 8.00-09.00 Uhr Stiftung - Dein Zuhause hilft

Sie brauchen Hilfe bezuglich Mietrecht, Antragen, Kindergeld und Co.? Frau Beck
hilft in allen Lebenslagen auf sympathische Art und Weise.
Weitere Termine: 05.02 /15.02 / 21.03 / 18.04 / 06.05 / 16.05 /
03.06 / 20.06 / 01.07
Alle Termine finden von 08.00 - 09.00 Uhr statt.
Kosten: keine

Fr.19.01.24 08.30-10.00 Uhr Home

was ist HOME?

HOME ist ein fUr Sie informierendes, beratendes und bei Bedarf begleitendes
Elternangebot der Stadt Ménchengladbach zu Themen, die Sie als Familie bewegen.
Weitere Termine: 16.02 / 19.04 / 24.05 / 21.06

Alle Termine finden von 8.30 - 10.00 Uhr statt.

Kosten: keine




Februar L

Fr.02.02.24 19.00-22 .00 Uhr Dinner “Griechenland”

Es muss nicht immer Gyros sein. Heute gibt es Koéstlichkeiten aus der griechischen
KUche, die Sie zusammen kochen und geniefien kénnen
Kosten: 10€

Mo. 05.02.24 14.30-15.45 Uhr Fit fur die Schule

Die FBS Ménchengladbach berét in Fragen der Einschulung und gibt Ratschldage, wie
Sie als Eltern, Ihr Kind in den letzten Monaten vor der Einschulung gut auf den neuen
Lebensabschnitt vorbereiten kénnen.

Kosten: keine

Mi. 07.02.24 14.00-16.00 Uhr Kurberatung

Sie sind mude und erschépft, lhnen wird alles zu viel und Sie brauchen eine Auszeit?
Andreas Geskes ("Der Kurberater”) hilft Ihnen bei der Beantragung einer Kur, stellt
Kurhdauser vor und berat sie bei Kaffee und Kuchen.

Kosten: keine

Mi. 07.02.24 15.00-15.45 Uhr Yoga

Sie méchten mit lhrem Kind entspannen und den Alltag ein wenig entschleunigen?
Dann melden Sie sich zum Eltern-Kind-Yoga an.

Ab 5 Jahren.
Weitere Kurstermine: 14.02 / 21.02 / 28.02 / 06.03 / 13.03 jeweils von 15.00- 15.45 Uhr
Kosten: keine \ 9

Do. 08.02.24 14.30-16.00 Uhr Kostume aus Alltagsmaterialien

Karneval muss nicht immer teuer sein. Wir zeigen Ihnen, wie Sie aus Alltagsmaterialien
coole Kostume zaubern kénnen.
Kosten: keine



Sie bendtigen Lebensmittel, Hygieneartikel,
Babyprodukte oder Kleidung? Scheuen Sie sich nicht
und kontaktieren Sie uns. Wir versuchen
Y schnellstmoglichst unburokratisch Spenden zu
il ermoglichen und Not zu lindern.
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Fr.23.02.24 12.30-13.30 Uhr Babymassage

Sie und lhr Baby brauchen ein wenig Kuschelzeit? Melden Sie sich bitte bei Angelina
Péstges, um sich anzumelden.
0157-35491138

Mo. 26.02.24 08.00-09.00 Uhr Elterncafé "Gesundheit"

Wir laden Sie im Elterncafé auf einen Kaffee / Tee ein und zeigen Ihnen, was Sie als
Eltern ganz einfach fur die Gesundheitsférderung lhres Kindes tun kénnen.

Weitere Termine: 04.03 / 11.03 / 18.03 / 01.04 / 08.04 / 15.04

Kosten: keine

Do. 29.02.24 14.30-16.00 Uhr Infoveranstaltung Kindertagespflege

Sie interessieren sich fur den Beruf der Tagesmutter / des Tagesvaters ? Die Stadt
MG informiert Uber alles Wichtige.
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Marz

Mo. 04.03.24 09.00-10.30 Uhr pdd. Frohstick “Einkaufen mit Kindern”

Werbung im Fernsehen lockt und verfUhrt Kinder oft zu Markenware oder teuren
Produkten. Wir zeigen lhnen, wie Sie ginstig kindgerecht einkaufen kédnnen und die
Haushaltskasse dabei im Blick behalten.

Kosten: keine %%

Di. 05.03.24 16.00-18.15 Uhr Wege aus der Brullfalle

Die FBS zeigt positive umsetzbare Alternativen, die helfen, Kinder zu verstehen und in
Konfliksituationen nicht mit Brillen zu reagieren.
Kosten: keine



Mo. 25.03.24 17.00-18.00 Uhr Ostereiersuche im Belleﬁde’rl?

Der Osterhase Ubt schon mal fur Ostern. lhr Kind, im Alter von 0-7Jahren, kann mit
uns im Beller Park nach Ostereiern suchen.

Treffpunkt: Der grof3e Spielplatz.

Kosten: keine

April

Sa.13.04.24 10.00-12.30 Uhr Erste Hilfe Kurs fur Eltern

Sonja Michiels bietet lhnen einen Crashkurs beziglich Ersthelfer bei Kindern an.
Kosten: keine

Mi.17.04.24 14.30-16.45 Uhr Leitwolfe

Kinder brauchen Erwachsene, die die Fihrung Ubernehmen. Dies gibt ihnen Halt und
Orientierung. Wie aber werden Eltern zu Leitwdlfen? Die FBS bietet einen tollen pad.
Nachmittag fir alle Eltern an, die Leitwolf werden méchten. }zg
Kosten: keine

Di. 23.04.24 14.30-16.00 Uhr Kreatives fur den Frihling

Passend zum Thema Frihling basteln Sie mit lhrem Kind (2-6Jahre) eine Kleinigkeit.
Kosten: keine

Mo. 29.04.24 18.00-20.30 Uhr Vaterdinner

Mdnner an den Herd, egal ob Vater oder nicht! Heute gehdrt die Kiche euch und ihr
kénnt gemeinsam kochen und quatschen.
Kosten: 10€




Mo. 06.05.24 14.30-16.45 Uhr Essen mit Kindern - Lust oder Fru§t3

Das Essverhalten von Kindern und die Einnahme von gemeinsamen Mohlzelten
bedeutet bei vielen Familien oft Stress. Die FBS bietet tolle Informationen zu diesem
Thema an und freut sich auf die von lhnen mitgebrachten Fragen.

Kosten: keine

Fr.10.05.24 18.00-20.30 Uhr Grillen fir Vater

Hier kbnnen Sie das Wochenende einfach mal anders einlauten. Vater, Grofdvater,

Patenonkel alle sind willkommen zum gemeinsamen Grillen und Schlemmen.
Kosten: 10€

Mo. 13.05.24 16.00-16.45 Uhr RuUckenschule

Sie mochten etwas fur lhren Rucken tun? Kommen Sie vorbei und nutzen Sie einfache
Ubungen zur Rickenstarkung.

Weitere Termine: 20.05 / 27.05 / 03.06 immer von 16.00-16.45 Uhr
Kosten: keine

Mi. 22.05.24 14.30-15.15 Uhr Yuatsch(en) mit Lilo Lausch

Der kleine Elefant Lilo 1addt zu gemeinsamen “Sprechanléssen” ein. Hier wird Sprache
und Wortschatzerweiterung spielerisch geférdert. FUr alle Kinder von 4 bis 6 Jahren.
Weitere Termine: 29.05/ 05.06 / 12.06 / 19.06 / 26.06

Kosten: keine
& %
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Fr.14.06.24 Ruckbildung Hebamme

Hebamme Sabrina Hecht bietet regelmdfig Kurse zur Rickbildung an.
Kontakt und Anmeldung




B v A

Fr.21.06.24 14.30-16.00Uhr Bergsteigerdiplom

Ihr Kind (2-6 Jahre) kann auf unserem Aufdengeldnde hohe Gipfel, tiefe Schluchten
und reif3ende Gebirgsbdéche Uberwinden und somit das Bergsteigerdiplom erlangen.
Kosten: keine }@

Sa. 22.06.24 10.00-12.00 Uhr Schlossgespenstsuche am Wickrather Schloss

Theobald, das Schlossgespenst ist verschwunden. Kénnt ihr helfen, seine Spur
aufzunehmen und die Ratsel rund um das Schloss Wickrath zu 16sen?

Ihr Kind ist zwischen 5 und 7 Jahren? Dann herzlich willkommen.

Kosten: keine

Sie suchen eine Tagesmutter?
Monique Neuf3
01786630952 Sie benétigen juristischen Rat?
Jan Reiber
Melden Sie sich und wir stellen den
Kontakt her.




Unser
FOorderverein
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Diese tollen Projekte wurden den Kindern bereits durch
den Férderverein erméglicht




Torsten GuUttes
Pflegeberater

Nicole
FOngerlings
Sterbeamme

Andreas Geskes
Kurberater

Silke Friese
Umweltagentin

Georg Foitzik
Musikalische
FrOherziehung

Jan Reiber
Rechtsanwalt

Monique Neuf
Tagesmutter

Diese Kooperationspartner
gehéren zu uns:

StupS
Erziehungs-
beratungsstelle

HOME
Hilfe und
Orientierung fur
Eltern

Sabrina Hecht
Hebamme

Dagmar Weyers-
Réhnert
Yogatrainerin

Philippe
Gauffriau
Ergotherapeut

Alina Nellis
Baby Steps

Stiftung - Dein
Zuhaus

PrimaLog
Logopddie

Arbeitsstelle fir
interkulturelle
Bildung und
intergration

Angelina Péstges
Hebamme

Kinderarzt-
praxis
Dr.Wollf und
Dr.Sterken

AOK Rheinland

Elternfrieden
e.V.

AWO

Ev. Jugend
Odenkirchen

Stadtbibliothek
MG

KGS Bell

Familien-
bildungstatte
MG

Tiergarten
Odenkirchen

Café Kreativ

Hier ist noch Platz

fUr weitere



