Ev. Familienzentrum
Miilfort

Aktuelle Infos rund um das Familienzentrum
Alle wichtigen Termine auf einen Blick

Tel.: 02166 9742490
Email: familienzentrum.muelfort@ekir.de




Das sind wir

Wir sind ein zertifiziertes Familienzentrum der Ev. Kirchengemeinde
Monchengladbach Odenkirchen.

In einem Team von Erzieherinnen und Erziehern bieten wir
in zwei Gruppen verschiedene Betreuungsmodelle an.

Kafergruppe

Kinder im Alter von 3-6 Jahren

Sonnenblumengruppe
Kinder im Alter von 2-6 Jahren

Ireiche Angebote




Bitte melden Sie sich zu allen Angeboten frihzeitig
telefonisch oder uber unsere Anmeldelisten in der Kita
an. Die Anmeldefrist endet immer eine Woche vorher
und es gibt nur eine begrenzte Anzahl
an Platzen. Hilfreich ist ein Anruf am Tag des Angebotes,
um nachzufragen, ob das Angebot definitiv stattfindet.
Wir freuen uns auf Sie.

Januar

Mo., 20. 01. 2025 14. 30 - 16.00 Uhr »~Schuki- Café”

Hier gibt es Tipps & Tricks fur alle Eltern, deren Kinder diesen Sommer in die Schule
kommen. Mit einfachen Dingen im Alltag kann man Kinder gut auf die Schule
vorbereiten.

Um telefonische, verbindliche Anmeldung wird gebeten.

Weitere Termine ( 24.2.,17.3., 28.4., 26.5., 23.6.)

Mi.,23. 01. 2025 18. 00 - 20.30 Uhr Linternationales Dinner* - Italien




Mi., 29. 01. 2025 14. 30 - 16. 00 Uhr »~opiel mit dem Feuer”

Feuer ist seit jeher faszinierend fir Grof3 & Klein. Der richtige Umgang mit dem
Feuer, den notwendigen Sicherheitsmafinahmen, der nétigen Umsicht ist die Basis
dafur, dass Kinder nicht heimlich zindeln. Striktes Verbieten bringt leider nichts-
das wissen wir alle.

Heute gibt es die Mdglichkeit, selbst Feuer machen zu kdnnen- sicher und unter
Aufsicht. Feuerzeug kann jeder, wir bieten auch Feuerstahl und Streichhdlzer an.
Alle Kinder ab 5 Jahren mit ihren Eltern/Grof3eltern.

Kosten: keine

Februar

Mo., 10. 02. 2025 9. 00 - 11.15 Uhr pddagogisches Frihstiock ,Trotz dem
Eigensinn“ in Kooperation mit der Familienbildungsstatte

Lassen Sie sich verwdhnen mit einem leckeren Frihstuck als kleine Auszeit. Dabei gibt
es wichtige Informationen rund um die Trotzphase des Kindes und wie Sie
padagogisch wertvoll damit umgehen kénnen.

Achtung: dieses Angebot gilt fur Eltern, deren Kinder sich im Alter von ca. 2- 4 Jahren
befinden ( nicht alter).
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Do., 20. 03. 2025 15. 00 - 17. 00 Uhr Kreativhachmittag ,,Fruhlingskrdnze*

Der Frihling ist endlich da. Nun muss er auch gebUhrend empfangen werden. Wir
mochten mit Ihnen ganz entspannt FrUhlingskrénze gestalten. Diese kdnnen sie

entweder als Fenster- oder Turschmuck nutzen. Das Angebot findet ohne Kinder
statt.

Kosten: keine

Do., 27. 03. 2025 14.30 - 16. 00 Uhr Jung trifft alt ( Grof3elternnachmittag)

Omas, Opas, aufgepasst! Heute kdnnt ihr eure Enkelkinder in der Kita besuchen. Wir
laden alle Grof3eltern herzlich ein, unsere Einrichtung mal zu erkunden. Es gibt Kekse
& Kaffee oder Tee und jede Menge Tischspiele, die entdeckt werden wollen.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Kosten: keine

April

Mi., 09. 04. 2025 14.30 - 16. 00 Uhr Osterbasteln

Zu Ostern und dem Fruhling gehéren Blumen. Heute kénnen Sie mit lhrem Kind ganz
individuell einen Blumentopf gestalten und lhrer Kreativitat freien Lauf lassen. Wer
hat Lust zu basteln?

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Kosten: keine




Sie bendtigen Lebensmittel, Hygieneartikel,
Babyprodukte oder Kleidung? Scheuen Sie sich nicht
und kontaktieren Sie uns. Wir versuchen
y schnellstmoglichst unburokratisch Spenden zu
il ermoglichen und Not zu lindern.




Do., 24. 04. 2025 18. 00 - 20. 30 Uhr Internationales Dinner ,Persien*

Wenn man keine Zeit fur Urlaub hat, mUssen Seele & Gaumen verreisen. Wir bieten

Ihnen heute einen Ausflug in den Orient an. Es gibt drei Gdnge, die Sie selbst kochen
und dann geniefien dirfen.

Kosten: 8 Euro/Person
Um telefonische Anmeldung wird verbindlich gebeten.

&
Mai

Mo., 05. 05. 2025 14. 30 -16. 00 Uh ~Papa- (Opa) - Kind- Aktion*
Holzbrettchen gestalten

Sie als Vater oder Opa mochten mit Ihrem Kind/Enkelkind kreativ sein, mégen aber
kein Basteln? Perfekt, dann sind Sie heute genau richtig bei uns. Sie kdnnen mit
einem Holzbrandmalkolben Schneidebrettchen gestalten.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Kosten: keine

Mo., 12. 05. 2025 14.30 - 15.15 Uhr »Yoga fir Kinder*

Auch Kinder suchen nach Ruheinseln und Orten, wo sie entspannen kénnen. Ist |hr

Kind im Alter von 5- 8 Jahren? Dann kann es gerne zu unseren 6 Einheiten Yoga
kommen.

Folgetermine: 12.5./19.5./26.5./2.6./16.6.
Um telefonische Anmeldung wird gebeten.
Kosten: keine




Mo., 19. 05. 2025 14.30 - 16. 45 Uhr ~wege aus der Brillfalle*
Veranstaltung der FBS

Wer kennt es nicht? Wir versuchen erst gelassen, mit unseren Kindern zu reden, sie
zum Aufr@umen oder Herkommen zu bewegen- doch die Kinder reagieren nicht.
Schon passiert es, dass die Stimme lauter wird, die Stimmung kippt und man nach
dem 3. Mal dazu neigt, es wesentlich lauter zu sagen, als man es eigentlich wollte.

Hier gibt es tolle Alternativen und einen gemeinsamen Austausch daruber, wie man
das Schreien verhindern kann.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Kosten: keine }Ag

So., 25. 05. 2025 10. 00 -12. 00 Uhr Natur pur mit Kids

Wir genief3en und entdecken den Hardter Wald und verbringen 2 tolle Stunden in der
Natur. Lasst euch Uberraschen und zieht euch sportlich an. Bitte versorgt euch selbst
mit Getrdnken. Die Aufsicht liegt bei den Eltern!

Treffpunkt Parkplatz Hardter Waldklinik, Louise- Gueury- Strafie 400
Kosten: keine




Fr., 27.06. 2025 14.30 - 16. 00 Uhr »Die Wissenswichtel zeigen sich!“

Kinder lernen spielerisch am besten- aber wie funktioniert so etwas? Wir freuen uns,
Sie zu einem besonderen Nachmittag einzuladen. Heute zeigen wir lhnen, wie unsere
Schulkinder viele Bildungsbereiche entdecken und erforschen, Neugier einsetzen, um
zu verstehen und zu begreifen. In unserer Ausstellung “Wissenswichtel* kénnen Sie
Werke der Kinder bestaunen, selbst ein wenig forschen und sehen, mit welcher
Freude Vorschule stattfinden kann.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Kosten: keine
b W

Mo., 30. 06. 2025 14.30 - 16. 00 Uhr Sommerliche Cocktails mixen

Haben Sie Lust auf frische, alkoholfreie Drinks, die einem den Sommer ins Glas
zaubern? Wir laden ein, mit uns gemeinsam bunte, leckere Cocktails zu mixen- ganz
ohne Alkohol- dafir mit jeder Menge Spaf3 und guter Laune!

Ob fur die ndchste Sommerparty oder den néchsten Kindergeburtstag- hier ist for
jeden was dabei. Lassen Sie uns zusammen kreativ werden und fantastische Drinks
zaubern.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Kosten: keine




Wir freuen uns auf Sie.

Sie suchen eine Tagesmutter?
Monique Neuf3
01786630952

Sie benétigen juristischen Rat?
Jan Reiber
Melden Sie sich und wir stellen den
Kontakt her.

Brauchen Sie Hilfe bei der
Beantragung eines Pflegegrades?
Pflegeberater Torsten Guttes hilft.

Wir vermitteln.




Unser
FOorderverein

i
"lln:‘H‘
L -

| 1 ¢ |
|
1] [4 [”' e
w Ml A
/, g! ==L y -
b B 7
4 v v

Diese tollen Projekte wurden den Kindern bereits durch
den Férderverein ermdéglicht




Torsten GuUttes
Pflegeberater

Nicole
FOngerlings
Sterbeamme

Andreas Geskes
Kurberater

Silke Friese
Umweltagentin

Georg Foitzik
Musikalische
FrOherziehung

Jan Reiber
Rechtsanwalt

Monique Neuf3
Tagesmutter

Diese Kooperationspartner
gehéren zu uns:

StupS
Erziehungs-
beratungsstelle

HOME
Hilfe und
Orientierung for
Eltern

Sabrina Hecht
Hebamme

AWO Adam-
Romboy-
Seniorenzentrum

Philippe
Gauffriau
Ergotherapeut

Alina Nellis
Baby Steps

Stiftung - Dein
Zuhause hilft

PrimaLog
Logopddie

Arbeitsstelle fir
interkulturelle
Bildung und
intergration

Angelina Péstges
Hebamme

Kinderarzt-
praxis
Dr.Wollf und
Dr.Sterken

AOK Rheinland

Elternfrieden
e.V.

Platz fUr weitere
Kooperations

Ev. Jugend
Odenkirchen

Stadtbibliothek
MG

KGS Bell

Familien-
bildungstatte
MG

Tiergarten
Odenkirchen

Café Kreativ

Bodelschwingh
Hospiz, Haus
“Viersen




